Kostpolitik Vestre Skole

Pa Vestre Skole arbejder alle voksne og elever ssmmen om fglgende:

e At skabe gode kostvaner hos eleverne, som fremmer indleering, sundhed og trivsel.
e At give eleverne gode oplevelser og vaner med mad og fysiske aktiviteter.

e At kosten fremmer elevernes koncentration og energi med henblik pa gget udbytte af
undervisningen.

e Atalle elever, foraeldre og leerere forstar vigtigheden af regelmaessig spisning og vaeskeindtag.
e At skolens kostpolitik indarbejdes naturligt i undervisningen i alle klasser.
e At fa kendskab til forebyggelse af kostrelaterede sygdomme.

e At lzere om god hygiejne.
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